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Sich auf mögliche Krisensituationen vorzubereiten, ist wichtiger, als Sie vielleicht denken. Der staatliche 

Katastrophenschutz setzt sogar voraus, dass alle Bürgerinnen und Bürger sich im Ernstfall vorübergehend selbst 

helfen können. 

 

Was aber tun, wenn für längere Zeit der Strom ausfällt? Wenn Ihr Haus wegen eines Feuers oder eines 

Chemieunfalls in der Nähe evakuiert werden muss? Wenn Sie wegen einer Naturkatastrophe von der Versorgung 

mit Wasser und Lebensmitteln abgeschnitten sind? 

 

Die Survival-Experten Benjamin Arlet und Daniel Schäfer zeigen, wie man im Alltag sinnvoll und mit 

überschaubarem Aufwand für den Krisenfall vorsorgen kann. Auf der Grundlage von lebensnahen Beispielen 

erklären sie, was man wirklich braucht und wissen muss, wenn es darauf ankommt. 

Mit zahlreichen Abbildungen, Checklisten, Selbsttests und hilfreichem Hintergrundwissen zur Krisen-Psychologie. 

 

 

 

Benjamin Arlet, geboren 1990 in Sachsen, ist ausgebildeter Trainer für Erlebnis- und 

Wildnispädagogik, Outdoor-Guide und Rettungsschwimmer. In seiner Wahlheimat Berlin 

engagiert er sich ehrenamtlich im Zivil- und Katastrophenschutz. Arlet ist Geschäftsführer, 

Survival-Trainer und Ausbilder beim Outdoor-Kursanbieter SurviCamp. 

 

 

 

Daniel Schäfer, geboren 1974 in Berlin, hat sich nach beruflichen Stationen bei Bundeswehr und 

Polizei als Unternehmensberater, Coach und Autor selbstständig gemacht. Er ist Geschäftsführer 

mehrerer Unternehmen, Hochschuldozent, Survival-Trainer und Ausbilder beim Outdoor-

Kursanbieter SurviCamp. 

Benjamin Arlet und Daniel Schäfer 
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