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Ist Niedersachsen ein flaches Land? Trinken die Niedersachsen am liebsten aus großen 
Gläsern? Gab es in Niedersachen tatsächlich keine Saurier? Und fand die Varusschlacht 
wirklich im Teutoburgerwald statt? 

Ludger Abeln, der beliebte NDR‐Fernsehmoderator, steht wie kaum ein anderer für 
Niedersachsen: Jetzt enthüllt er erstmals Irrtümer, Missverständnisse und Halbwahrheiten – 
von Bahlsen bis Leibniz, von Knigge bis Steinhuder Meer, von Münchhausen bis Ostfriesland.  
Ludger Abeln tut dies typisch norddeutsch: locker und offen. Dieses Lexikon klärt 
unterhaltsam und vergnüglich auf über das Land zwischen Wattenmeer und Göttingen, 
zwischen Lüneburger Heide und dem Emsland. 
 
Ludger Abeln, geb. 1964 in Meppen, studierte Anglistik und Geschichte an der Universität 
Hannover. Er arbeitete zunächst als Redakteur und Moderator bei verschiedenen 
Radiosendern, seit 1999 in verschiedenen Formaten für das NDR‐Fernsehen (u.a.: Aktuelle 
Schaubude, Niedersachsen 19:30, NDR‐Quizshow, NDR‐Reisequiz, Der große NDR‐Test, Gern 
gesehen, NORDtour, Lebensart, Talk op Platt, Polizeireport Niedersachsen, „Ludger packt 
an“, „Ludger auf der Walz“, „Ludger zu Fuß“, „Ludger trifft ...“). Zuletzt erschienen sind von 
ihm das Buch „Jümmers munter blieben“ und die Audio‐CD „Ludger Abeln vertellt“ (2008) Seit 
Mai 2010 u. a. auf dem NDR der neue »Plattdüütsch‐Frühschoppen mit Ludger Abeln«. 
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