
 
 

 

 
 
 
 

      
 

 
Dieses Kochbuch vereint die besten Familienrezepte aus Berlin und Brandenburg mit 
außergewöhnlichen Ideen regionaler Spitzenköche. Zugleich blickt es hinter die Kulissen und 
verrät Wissenswertes über die Herkunft unserer Lebensmittel. 
Begleiten Sie zibb zu engagierten Bauern, Händlern und Gastronomen, blicken Sie in die 
Töpfe der Fernsehköche und lassen Sie sich inspirieren von der Welt des regionalen Kochens 
und Genießens! 
 
Mit vielen leckeren Rezepten für jede Jahreszeit, hilfreichen Tipps und Adressen für den 
Einkauf regionaler Produkte sowie Hintergrundwissen zu den Themen Ernährung und 
Gesundheit. 
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Radikal Regional! 
Besser essen in Berlin und Brandenburg –  
Bewusst kochen und genießen mit zibb 
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