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llona Schékel bietet Inspirationen fur kleine Fluchten in die Natur — fir ein paar Stunden, einen ganzen
Tag oder ein verlangertes Wochenende. Ob Wandern, Radfahren, Skaten, FI6Ren oder Paddeln — das
,DrauBenerlebnis” steht immer im Vordergrund. Daneben gibt es auch Tipps fir kulturelle und
kulinarische Highlights am Wegesrand. So macht das Buch historische Exkurse, erzéhlt Geschichten Gber
Land und Leute und empfiehlt auBergewdhnliche Ubernachtungsmoglichkeiten. Die lebendigen
Schilderungen und viele farbige Fotos machen schon beim Lesen Lust auf eine aktive Auszeit in der
Natur.

llona Schdkel ist promovierte Germanistin und arbeitet nach verschiedenen Stationen in der
Offentlichkeitsarbeit seit 2008 als freiberufliche PR-Beraterin und Redakteurin in Berlin. In ihrer Freizeit
betreibt sie den Blog »Kleine Fluchten«, in dem sie verrdt, in welchen griinen Oasen sie sich eine Auszeit
nimmt, wenn die Metropole sie nervt — auf Reifen, Rollen und zu Fuf, mit Paddel, Rucksack oder
Klettergurt.
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