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Der Autor Hermann Pölking beschreibt in seiner umfangreichen Biographie Ostpreußens 
jenseits aller Klischees und anhand zahlreicher auch unveröffentlichter Augenzeugenberich‐
te und Fotos 700 Jahre Geschichte eines Mythos, vom Stammesland der Preußen bis zum 
Untergang als Provinz. Berücksichtigt ist dabei auch das, was sich landläufig über Ostpreußen 
als Mythos erhalten hat – der sonderbare Menschenschlag, das raue Klima, die weite Natur, 
die eigenwillige Sprache – und verschafft dem heutigen Leser einen informativen Einblick 
und einen emotionalen Zugang zu einem Kapitel deutscher Geschichte, über das inzwischen 
häufig sehr einseitige Vorstellungen verbreitet sind. 
 
Hermann Pölking, geboren 1954 in Bremen, studierte Publizistik in Westberlin, wo er ab 
1979 Gesellschafter beim Verlag Elefanten Press war. Seit 1983 ist er Lektor, Herausgeber 
und Buchautor. Sein Spezialgebiet ist die Geschichte deutscher Länder. 2005 schien von ihm 
die Dokumentation »Die Deutschen 1815 bis heute« (Piper Verlag). Hermann Pölking lebt in 
Bremen und Berlin. 
 
Weitere Informationen, Leseprobe sowie ein Interview mit dem Autor auch unter 
www.ostpreussen‐buch.de.  
Außerdem startet der be.bra verlag mit diesem Titel die Ausstattung der Bücher mit einem QR‐Code, 
sowohl im Impressum als auch außen neben dem EAN‐Code, auszustatten, über den zusätzliche 
Informationen zum Inhalt abgerufen werden können. 
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