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Kann man wirklich an dem, was ein Mensch noch vor seinem freiwilligen oder unfreiwilligen 
Ablegen zu sich nahm, erkennen, wie er lebte? Das Ergebnis ist verblüffend. Der Autor Ri-
chard Fasten, bekannt für pointierte Geschichten zur Pop-Welt oder auch über grandiose Er-
findungen, hat sich dieser Aufgabe angenommen. Er hat bei 60 Prominenten nicht nur heraus-
gefunden, was sie zuletzt verspeist haben, sondern auch, was das mit ihrem Leben und ihrer 
Lebensweise zu tun hatte. Und da ist ganz und gar nichts Makaberes dabei, auch wenn Rezep-
te mitgeliefert werden. Als Promis dabei: 
 
Alexander Aljechin (1892-1946), Jon Jacob Astor (1864-1912), August der Starke (1670-
1733), Andreas Baader (1943-1977), Francis Bacon (1516-1626), John Belushi (1949-1982), 
Tycho Brahe (1546-1601), Susanna Margaretha Brandt (1746-1772), Buddha (563-483 v. 
Chr.), Nicolae Ceausescu (1918-1989), Kaiser Claudius (10 v. Chr.- 54 n. Chr.), Kurt Co-
bain (1967-1994), James Dean (1931-1955), Lady Diana Spencer (1961-1997), Marlene 
Dietrich (1901-1992), Rudi Dutschke (1940-1979), Elisabeth „Sisi“ von Österreich-Ungarn 
(1837-1898), Mama Cass Elliot (1941-1974), Falco (1957-1998), Mahatma Ghandi (1869-
1948), Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832), Hannibal (um 247-183 v. Chr.), Bruno 
Richard Hauptmann (1899-1936), Ernest Hemingway (1899-1961), Jimi Hendrix (1942-
1970), William Holden (1918-1981), Michael Hutchence (1960-1997), Jesse James (1847-
1882), Jesus von Nazareth (ca. 4 v. Chr.-30 n. Chr.), Janis Joplin (1943-1970), John F. Ken-
nedy (1917- 1963), Heinrich von Kleist (1777-1811), Kleopatra (ca. 69-30 v. Chr.), Peter 
Kürten (1883-1931), Julien Offray de La Mettrie (1709-1751), John Lennon (1940-1980), 
Ludwig II. (1845-1886), Marie Antoinette (1755-1793), Joe Masseria (1879-1931), Mene-
lik II. (1844-1913), François Mitterand (1916-1996), Molière (1622-1673), Marilyn Monroe 
(1926-1962), Rudolph Moshammer (1940-2005), Rosemarie Nitribitt (1933-1957), Ötzi 
(um 3340 v. Chr.), Marco Pantani (1970-2004), Papst Alexander VI. (1430-1503), Elvis 
Presley (1935-1977), Luisel Ramos (1984-2006), Grigori Rasputin (1869-1916), Franklin D. 
Roosevelt (1882-1945), Robert Schumann (1810-1856), Nicole Brown Simpson (1959-
1994), Franz Josef Strauß (1915-1988), Maria Stuart (1542-1587), François Vatel (1631-
1671), Gianni Versace (1946-1997), Anton Webern (1883-1945), Natalie Wood (1938-
1981). 
 
Richard Fasten, Jahrgang 1966, wurde in Cham geboren und studierte Geschichte, Philoso-
phie, Archäologie, Kommunikationsforschung und Phonetik in Bonn. Als freier Autor schreibt 
er u. a. Krimis und arbeitet für radioeins sowie das rbb-Fernsehen. 
Zuletzt veröffentlichte er „Von Klettverschluss bis G-Punkt – Das Lexikon der großen Entde-
ckungen“ und „Popsplits – Legendäre Songs und ihre Geschichte“. 
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